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PLANO DE APRENDIZAGEM

1. DADOS DE IDENTIFICACAO

Curso: Bacharelado em Educacéo Fisica

Disciplina: Informética Aplicada a Educacéo Fisica Cddigo: FIS03

Professor: Ricardo e-mail: ricardo.porto@fasete.edu.br
CH Tedrica: 10h | CH Pratica: 30h | CH Total: 40h | Créditos: 02
Pré-requisito(s): -

Periodo: Il Ano: 2019.1

2. EMENTA:

Digitagdo, linguagem, aquisi¢do, arquivamento e processamento de artigos e imagens. Utilizagédo
de programas e software. Aplicacdo dos recursos da informatica na pesquisa bibliografica, coleta,
sistematizacdo e tratamento de dados. Anélise e relatorio de pesquisa. Aplicativos: editores de
texto, planilhas eletronicas, internet.

3. COMPETENCIAS E HABILIDADES DA DISCIPLINA:

Conhecer as ferramentas computacionais fundamentais para o exercicio da boa pratica de gestao.
Capacidade para elaborar, implementar e consolidar projetos em organizacoes.

4. OBJETIVO GERAL DA APRENDIZAGEM

e O Aluno tera serd capaz de conhecer 0s conceitos basicos de informatica e o papel das
tecnologias de informacdo e comunicacdo no novo cenario e educacional do mundo
globalizado;

5. CONTEUDO PROGRAMATICO:

12 ETAPA

5.1 Windows Explorer
5.1.1 Introducdo/Funcionamento do Computador
5.1.2 Introdugdo ao Windows
5.1.3 Configurando o Windows
5.1.4 Utilizando o Windows
5.1.5 Utilizando o Paint
5.1.6 Configurando o Painel de Controle
5.1.7 Windows Explorer - criar pastas
5.1.8 Windows Explorer - criar estrutura de pastas
5.1.9 Windows Explorer - Copiar, Colar, Renomear

5.2 Internet

5.2.1 Introducdo a Internet — Utilizacdo Geral — Navegador
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5.2.2 Criando conta de E-mail — Visao Geral
5.2.3 Utilizagdo do E-mail — Envio, Recebimento, Anexos

5.3 Microsoft Power Point
5.3.1 Apresentacdo do Power Point
5.3.2 Criando apresentacdo no Powerpoint
5.3.3 Atividade pratica — windows e powerpoint
5.3.4 Verificagdo de Aprendizagem — windows, internet e powerpoint

22ETAPA

5.4 Microsoft Word
5.4.1 Introducdo ao Word — Apresentacéo
5.4.2 Menus, Barras, Iniciando e Salvando Documentos
5.4.3 Formatacdo Geral e Textos
5.4.4 Formatacdo de Paragrafos
5.4.5 Configuracdo de Paginas
5.4.6 Atividade de revisao de conceitos
5.4.7 Numeragéo, Marcadores, Capitular
5.4.8 Bordas e Sombreamento
5.4.9 Tabelas e Figuras
5.4.10 Indices
5.4.11 Verificacdo de Aprendizagem — Word

5.5 Microsoft Excel
5.5.1 Introducdo ao Excel — Apresentacéo
5.5.2 Introdugéo ao Excel — Menu
5.5.3 Formatacdo Geral — Células
5.5.4 Uso de Fungdes — Soma, Média e SE
5.5.5 Criando Graficos
5.5.6 Criando e formatando graficos
5.5.7 Atividade Préatica de Excel
5.5.8 Verificagdo de Aprendizagem - Excel

7.METODOLOGIA DO TRABALHO

12 ETAPA - 2019.1

NOTAS / DATA PONTUACAO
NOTA 1 — 30/03 Cons,tr_ugao de_ _1(um) Seminario | 10,0 _([~)ez pontos) Sem
Tematico Interativo; reposicao

Conforme as seguintes diretrizes:
e A equipe ira entregar o Plano, sobre o tema proposto, antes de iniciar o
Seminario contemplando a didatica da aula fundamenta por meio de Pesquisa
Bibliografica (50 min),
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e Serdo analisados:

Descricdo Valor

1. Participagéo interativa 2,0

nos demais Seminarios;

2.Clareza/Coeréncia na 1,0
Desempenho | fundamentacéo teorica e 4,0 pt

individual | prética;

3.Perfil na apresentacéo 1,0

individual

(Vestir/Vocabulario)].

1 - Pontualidade 1,0

2 - Integracdo da Equipe 1,0

3 - Fundamentacdo Teodrica | 1,0
em Power Point
4 - Estética / Organizacao 1,0
da Gestdo de sala
Desempenho | 5 - Recursos Pedagoégicos — | 1,0
em Grupo | Mdsica / Personalizacédo do
DVD / Video Didatico até
5 min / Sinopse de um
Filme
6 - Interacdo do 1,0
conhecimento da equipe
com a turma

6,0 pt

e Ao término do Seminario, ha uma analise verbal com a participacdo de uma
equipe e, logo apds, o professor intervira nos aspectos desenvolvidos como
pontos frageis, em processo e 0s construidos, como também, potencializar o
cognitivo em virtude de alguma lacuna no desenvolvimento da fundamentacéo
tedrica e pratica. Na oportunidade, sera aplicado um instrumento escrito de
Anélise Avaliativa envolvendo todas as equipes participantes, auto-avaliacdo da
equipe que realizou e a avaliacdo do professor, compreendendo um olhar mais
preciso de todo o processo didatico.

TEMA 1: A importancia da Informatica para o profissional de Educacao Fisica
TEMA 2: Contribuicdes da Informética nas aulas de Educacéo Fisica

TEMA 3: Software especifico para area de Educacéo Fisica

TEMA 4: Educacéo Fisica & Depressdo

TEMA 5: Educacédo Fisica & Obesidade

TEMA 6: Como utilizar a Internet na Educacao.

TEMA 7: A forca da Tecnologia em academias e centros Fitness

TEMA 8: Internet e Obesidade

RESUMO E DVD

a) CAPA FRENTE: com tema referente a Equipe.

—
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b) CAPA VERSO: Foto dos participantes de acordo com o tema e resumo da obra.
c) CONTEUDO DO DVD:

- Resumo da apresentacao em formato de PDF.

- Slide da apresentacédo de acordo com as regras estipuladas na sala de aula.

- Capa, Sumario;

Meus Videos
Agosto de 2007 x
- 5

Figura 1: Modelo de Capa e Verso da capa. Figura 2: Modelo do DVD
NOTA 2 - | Project Oriented Learning - POL /| 10,0 (Dez pontos) Sem
16/03/2019 Construcdo de Video — Tempo: 30 | reposicdo
segundos — Atividade ExtraClasse

Os temas serdo sorteados em sala de aula. A construcao devera seguir o modelo de processo
de Elaboracéao de video Aulas abaixo:

Planejamento | Pré-produglo ‘ Producio  Pés-produglio
= [ Definir I v [ produzic

2 (Opi  histéria - ":'w 3 % rocursos ¥ Editar
8| F Lo || ¥, Ens -1 Ceedaer]
K - S — T Y-

I bt ‘ Elaborar Validar

| conteddo e Gravar produto
2 | chitivas roteire | fial
K |_objetivos | U=

L |
< f = \ ‘ = | —
Definir Valiclar

{ tempo o roteire WY Validar > P = Publicar o O
4 e— |
o et S € e B e —

e Os mesmos serdo avaliados da seguinte maneira:

Descricéo Valor
Clareza/Coeréncia referente ao 2,0
Tema
Conteudo e objetivos 2,0
Tempo(3 a 5 minutos) 2,0
Roteiro 2,0
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| Integracio da Equipe \ 2,0 |

NOTA 3 — | Avaliacdo Institucional Pratica | 10,0 (Dez pontos)
02/04/2019
A avaliacdo escrita serd& composta por dez questBes, sendo oito alternativas e duas
dissertativas, versando sobre todos os temas discutidos na ETAPA 1. As avaliagdes serdo
concebidas no mesmo modelo estrutural de elaboracdo de questdes utilizados nas provas do
ENADE, e suas regras e orientacdes estardo expostas no campo de instrucdes. A avaliacéo
serd individual, e aplicada no dia 02/04/2019 conforme o calendario académico. Caso
ocorram alteragdes no Calendario Académico de 2019, estada data podera ser alterada, e
devidamente comunicada aos estudantes.

22 ETAPA —2019.1 |

NOTAS /DATA TIPO PONTUACAO
NOTA 1 — | Estudos Praticos (Excel) — Atividade | 10,0 (Dez pontos) Sem
18/05/2019 Extraclasse reposicao

- Serdo acompanhados semanalmente;
- A avaliacdo seré da seguinte forma:

Fases Descricao Valor

Formatacdo das planilhas e as | (0a8,0)pt

Entrega Formulas;

(Para cada erro, sera descontado 0,2)
Seré escolhida uma das planilhas, 2,0 pt
onde o aluno deverda ser capaz de
aplicar a formula.

Questdo pratica
Obs: se o aluno ndo responder
corretamente, ainda perdera 1,0 da
entrega.

Total 10,0 pt

Obs: o material sera disponibilizado no portal do aluno e também na copiadora da
Fasete;

NOTA 4 — | Avaliacéo Institucional Escrita 1 10,0 (Dez pontos)
04/06/2019
A avaliacdo escrita serd& composta por dez questdes, sendo oito alternativas e duas
dissertativas, versando sobre todos os temas discutidos na ETAPA 2. As avaliacdes serdo
concebidas no mesmo modelo estrutural de elaboracdo de questdes utilizados nas provas do
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ENADE, e suas regras e orientacdes estardo expostas no campo de instrucdes. A avaliacdo
serd individual, e aplicada no dia 04/06/2019 conforme o calendario académico. Caso
ocorram alteracGes no Calendario Académico de 2019, estada data podera ser alterada, e
devidamente comunicada aos estudantes.

FREQUENCIA

O aluno devera ter frequéncia exigida as aulas e demais atividades de 75% na disciplina. Sua
margem de auséncia em hipotese alguma devera ultrapassar os 25%.

7. SISTEMA DE AVALIACAO:

12 Etapa

- Construcdo de 1(um) Seminério Tematico Interativo, em grupo, no valor de 10,0 (dez) pontos
- Avaliacédo Institucional Escrita, contemplando 4(quatro) questdes dissertativas e 2(duas)
guestdes objetivas, individual, no valor de 10,0 (dez) pontos.

- Project Oriented Learning - POL / Construcdo de Video — Tempo: 30 segundos (Atividade
ExtraClasse)

28 Etapa:

- Estudos Praticos (Excel), no valor de 10,0 (dez) pontos; (Atividade ExtraClasse)

- Avaliacéo Institucional Escrita, contemplando 8 (oito) questdes objetivas, individual, no
valor de 10,0 (dez) pontos.

Obs: detalhes das atividades no item 10. Cronograma de Atividades

FREQUENCIA

O aluno devera ter frequéncia exigida as aulas e demais atividades de 75% na disciplina. Sua
margem de auséncia em hipdtese alguma devera ultrapassar 0s 25%.

8. RECURSOS:
X Sala (comum) [_] Sala Configuracéo Flexivel XLaboratério(s) - agendar
XPraticas em Campo X Kit multimidia ] Outros (informar)

9. ATENDIMENTO EXTRA CLASSE:

Diariamente, através do endereco eletrénico: denise.fortes@fasete.edu.br
Semanalmente, mediante pré-agendamento.
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10. BIBLIOGRAFIA BASICA:

MANZANO, André,Luiz N. G. MANZANO, Maria lIzabel N. G. Estudo Dirigido de Informatica
Basica. Sdo Paulo: Erica, 2007.

NORTON, Peter. Introducéo a Informatica. Makron Books, 1997.

RABELDO, J. Introducéo a informatica e windows xp: facil e passo a passo! Ciéncia Moderna,
2007.

MOREIRA, Paulo. Excel 2000 — Curso Basico e rapido. Axcel Books, 1999.

MOREIRA, Paulo. Word 2000 — Curso Basico e rapido. Axcel Books, 1999.

11. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ASSUNCAO FILHO, Milton Mira de. Internet: passo a passo. Makron Books, 1999.

CAPRON, H. L.; JOHNSON, J. A. Introducédo a informatica. 82 ed. Prentice-Hall, 2004.

GATES, Bill. A empresa na velocidade do pensamento: com um sistema nervoso digital. S&o
Paulo, SP: Companhia das Letras, 2000.

SAWAYA, Mércia Regina. Dicionario de Informatica e Internet. 3% ed. NOBEL, 2003.

TANENBAUM, Andrew S. Organizacdo Estruturada de Computadores. 5% ed. Prentice-Hall
Brasil, 2007.

MANZANO, André Luiz N. G.; MANZANO, Maria lzabel N. G. Estudo Dirigido De Informética Basica.
Editora Erica LTDA, 2001

VIDAL, Antonio G. R. Informatica Na Pequena e Média Empresa: Como Informatizar Seu Negdcio.
Editora Pioneira, 1995.

Softwares de apoio
Windows XP; Internet Explorer; Office

12. LEITURA COMPLEMENTAR:
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13. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES:

Aula Data Conteldo
le?2 29/01/2019 | Apresentacao do Pit
3e4 05/02/2019 | Prova de Dispensa

Sistema Operacional: Windows 7 / Componentes / Aplicacdo dos Recursos da
Informatica;

Pesquisa bibliogréaficas / Coleta/ Sistematizacdo / Tratamento de dados / Internet:
Conceitos / navegador

9e10 | 26/02/2019 | Power Point: Apresentacéo Profissional / Power Point: Modelos / Visualizagao

Power Point: Textos/ Efeitos / Transicdo / Power Point: Tempo automatico /
Video

15e16 | 16/03/2019 | Complementacéo de Atividade discente ExtraClasse (Pol - Video)

17e18 | 16/03/2019 | Complementacéo de Atividade discente ExtraClasse (Pol - Video)
19e 20 | 19/03/2019 | Apresentacao de Seminario

21e 22 | 26/03/2019 | Apresentacdo de Seminario
23 e 24 | 02/04/2019 | Verificacdo de Aprendizagem |

Word: Formatacdo de Artigos / Projetos / Word: Formatagdo de Artigos /
Projetos

5e6 12/02/2019

7e8 19/02/2019

11e12 | 12/03/2019

25e26 | 09/04/2019

Processador de Textos Word ¢ A tela do Word ¢ O primeiro Documento ¢
Recursos para Edicao * Acabamento do Texto ¢ Tabelas de Pacientes, doengas
detectadas e solugdes aplicadas; * Mala Direta de Pacientes ¢ Criando um
formulario de Consulta Processador de Textos Word ¢« Sumario Automatico *
Formatag@o de Artigo * Formatagdo de monografias

29 e 30 | 23/04/2019 | Excel: Formatacao de planilhas / Células - Fun¢des Soma, Média e SE
31e32 | 30/04/2019 | Excel: Formatagdo de planilhas / Células - Funges: Cont.se, Max, Min, Médio

Excel: Acompanhamento do Caderno de Atividade / Excel: Graficos - gerando
relatorios dindmicos

35e36 | 14/05/2019 | Excel: Graficos - gerando relatorios dindmicos
37 €38 | 18/05/2019 | Excel: Acompanhamento do Caderno de Atividade

39040 | 18/05/2019 Co_m_plementat;ao de Atividade discente ExtraClasse ( Caderno de
Atividades)

Complementacéo de Atividade discente ExtraClasse ( Caderno de
41¢e42 18/05/2019 Atividades)

43 e 44 | 21/05/2019 | Excel: Acompanhamento do Caderno de Atividade
45 e 46 | 25/05/2019 | Entrega e Apresentacéo do Sistema Excel
47 e 48 | 01/06/2019 | Verificacdo de Aprendizagem Il

27e28 | 16/04/2019

33e34 | 07/05/2019

14. INFORMACOES COMPLEMENTARES:

15. APROVACAO:

Aprovado em / / Homologado em / /

n
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COORDENADOR(A) GERENCIA ACADEMICA

OBS: As datas das avaliacBes poderdo sofrer alteracdes de acordo com o disciplinado pela
secretaria académica da FASETE.
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